ETLAP

2025.08.11-2025.08.15, Normsl, A
Felnéttkoria-1

Datum/Etkezés

2025.08.11, Hét£d

2025.08.12, Kedd

2025.08.13, Szerda

2025.08.14,
Csiitérték

2025.08.15, Péntek

Tarkonyos
sertésragu leves
fn

Allergén(ek):
zeller,tej,glutén, tojas,

Makos metélt

Csontleves
Felnétt

(sertés)
Allergén (ek):
glutén, tojas, zeller,

Z6ldbab fézelék

felndtt
Allergén{ek):
glutén, zeller, tej,

fasirt feln.
(sertés)

Gomba leves

felnétt
Allergén{ek) :
glutén,tojas, zeller,

Pasztortarhonya
fn.

Z6ldség leves

felnétt
Allergén(ek) :
zeller,glutén, tojas,

Chilis bab fn.

Keszdi kenyér

meggyleves

felndtt
Allergén{ek): tej,

Sertésszelet

Dubary feln.
Allergén(ek):
laktédz, tej,glutén,

Parolt rizs

EBED - Allergén (ek) : Allergén (ek) : P »
felnqtt ) glutén, tojas, zeller, glutén, toias, zeller, fe}ler‘ felndtt
Allergén(ek): glutén, (Enerq. (Kcal) :842.07 Allergén{ek): Allergén (ek) :
(Energ. (Kcal):799.38 Zsir(g):29.88 Tel.zs|9luteén, zeller,
Zsir(g):24.98 Tel.zs Keszéi kenyér (g):13.42 Feh. (Energ. (Kcal):775.63 (Energqg.

(g):6.10 Feh. (g):36.78 fehér (g):27.97 Széh. Zsir(g):18.04 Tel.zs (Kcal):824.85 Zsir
Széh. (g) :100.37 Cukor ™ i (ek) : (g):84.59 Cukor (g) :0.57 Feh. (g):28.37 Tel.zs
(9):0.95 Kélciu(g):0.05 [Prlergén(ek): (q):1.20 86(q) (g):54.82 Széh. (g):14.99 Feh:
S6(g): 0.18) 7 -UEen, 1.15) (g):91.68 s6(g): (g} :33.83 Széh.
(Energ. (Kcal) :804.45]-- 0 .
) .80) (g) :104.57 Cukor
Zsir(g):28.87 Tel.zs
(g):0.99 Kélciu
(g):6.25 Feh. (g):0.20 Sé(q):
(g):36.65 Széh. 0 55)' )
(g) :89.84 Cukor :
(g):1.00 Kalciu
(g):0.05 S&(g):
1.58)
Energ. (Kcal) :804.45 Energ.
Energ. (Kcal):799.38 Zsir|Zsir(g):28.87 Tel.zs Engrg.(Kcal):842.07 Energ. (Kcal) :775.63 (Kc?l):824.85 2sixg
Z5ir(g):29.88 Tel.zs : (g):28.37 Tel.zs
(g):24.98 Tel.zs(g):6.10|(g):6.25 Feh. (g):13.42 Feh Zsir(g):18.04 Tel.zs (q):14.99 Feh
OSSZESITES Feh. (g):36.78 Széh. (g):36.65 Széh. gr:-o. - (g):0.57 Feh. gr:ls. o
A (g):27.97 Széh. ! (g) :33.83 Széh.
(g):100.37 Cukor(g):0.95|(g) :89.84 Cukor (g):54.82 Széh.
Kalciu(g) :0.05 (q):1.00 Kalei (g):84.59 Cukor (q) 91,68 (g):104.57 Cukor
g):e. (9)30'05 ciu (g):1.20 g):dL- {(g):0.99 Kalciu
g):0. (g):0.20
br>

) Jé étvagyat kivanunk!
Neégyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



